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Estimados socios y familias de APADEFIM:

Es difícil resumir en pocas líneas lo que ha sido un año repleto de vida
asociativa, actividades con familias, participación de APADEFIM en
el patronato de Fundación Personas y en la asamblea de Plena
inclusión CyL, presencia en medios de comunicación y un sinfín de
actividades encaminadas siempre a mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad intelectual.

Lugar especial merecen la 43 Marcha APADEFIM, celebrada en
octubre con gran éxito gracias a la participación de cientos de
segovianos bajo el lema “Juntos subimos de nivel”, así como la
tradicional paella de verano que nuevamente congregó a muchos
simpatizantes de la asociación. También hay que destacar la
participación de APADEFIM en dos eventos muy singulares de
Fundación Personas: el III Encuentro de Hermanos y el Encuentro
Anual de Juntas Directivas. Estas iniciativas no solo dan visibilidad a
la discapacidad, sino que refuerzan el papel del movimiento de
familias con visión de futuro y unidad en torno a objetivos comunes.

Por lo que a mí respecta, en este primer año como presidente de
APADEFIM, quiero dar las gracias a la Asamblea de socios por la
confianza que me otorgaron y a todos los integrantes de la Junta
directiva por el magnífico trabajo que realizan a lo largo del año;
quiero también expresar un reconocimiento muy especial a D.
Maximino Viloria, presidente de APADEFIM hasta junio de 2025 y
todo un referente en el sector. Asimismo, en el año 2025 y en
representación de esta asociación, accedí a la presidencia de
Fundación Personas, donde diariamente se prestan servicios de
calidad y cercanía a más de 2.000 personas con discapacidad
intelectual en las provincias de Palencia, Segovia, Valladolid y
Zamora.

Mirando ahora al año 2026, en colaboración con las
Administraciones Públicas, con la sociedad en general y con la labor
de un excelente equipo de profesionales y voluntarios, estoy seguro de
que seguiremos alcanzando nuevas metas en beneficio de muchas
personas y familias de Castilla y León.

Muchas gracias por formar parte de APADEFIM.

Carta de nuestro 
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APADEFIM es una asociación sin ánimo de lucro, declarada de interés general,
fundada en 1963 y formalmente constituida en 1964 por madres y padres de personas
con discapacidad intelectual. Con sede en Segovia, cuenta actualmente con 473
personas asociadas.

La asociación es miembro fundador de Plena inclusión Castilla y León, movimiento
de familias con el que comparte valores, objetivos y proyectos orientados a la
defensa de los derechos de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.

En el año 2008, APADEFIM constituyó Fundación Personas junto con otras
asociaciones de la región: ADECAS Guardo, ASPANIS Palencia, ASPROSUB Zamora y
ASPRONA Valladolid.

Desde 2010, Fundación Personas gestiona los servicios de atención y apoyo, mientras
que APADEFIM centra su labor en la defensa de derechos, el acompañamiento a las
familias y el apoyo a sus personas asociadas.

Vocación de

transformación social

QUIENES SOMOS

TRIPLE EJE ASOCIATIVO

En la asociación ofrecemos
a las familias un amplio

abanico de servicios
específicos: apoyo

emocional, asesoramiento e
información, programas de
respiro, ocio, actividades de

formación, etc

Apoyo a
Familias

Promovemos la defensa
de derechos y

reivindicamos mejoras
sociales como elementos

fundamentales para
desarrollar el proyecto de
vida de cada persona con
discapacidad intelectual

(PDI).

Presencia
Social

APADEFIM tiene voz y
voto en el Patronato de

Fundación
Personas, participando en

el gobierno de una
fundación que

atiende a 2.500 personas
con DI en 4 provincias de

Castilla y León.

Gobierno de
Fundación Personas



CONVENIO

CAJA VIVA 2025

DIA DE LA

COMUNIDAD

De nuevo este año volvimos a renovar la colaboración
para el desarrollo de actividades de formación,
inserción y empleo de personas con discapacidad
intelectual. 

Desde APADEFIM queremos dar las gracias a
Cajaviva Caja Rural de Segovia por seguir
Apoyando firmemente objetivos de alto valor social.

APADEFIM colaboró por segundo año consecutivo,
en la organización de la carrera y marcha popular
organizada por la Junta de Castilla y León el día 23
de abril, dentro de los actos conmemorativos del Día
de la Comunidad de Castilla y León.

Voluntarios y usuarios participaron apoyando a la
organización en puntos del recorrido y entregando la
bolsa del corredor en le llegada.

DIA DE LA

DISCAPACIDAD

El 3 de diciembre participamos en
diferentes actos para conmemorar el Día
Internacional de las Personas con
Discapacidad. 

Destacamos la participación en el
organizado por el Consejo de
Accesibilidad del Ayuntamiento de
Segovia a los pies del Acueducto.



JUNTA DIRECTIVA.

NUEVO PRESIDENTE

VOLUNTARIOS

2025

El 12 de Junio se celebró la Asamblea General Ordinaria de la
Asociación. En la Junta Directiva celebrada posteriormente, se
nombró Presidente a Carlos Martín Pérez, que toma el relevo
de Maximino Viloria, quien ha ostentado el cargo de Presidente
durante los últimos 8 años.

Agradecimiento especial a todos los
voluntarios que colaboran
desinteresadamente con la asociación, y
reconocimiento especial a su labor, sin la cual
no podríamos llevar a cabo muchas de
nuestras actividades de ocio y pandillas. 

MUCHAS
GRACIAS

MAXI.



45ª PAELLA DE APADEFIM

El 25 de julio celebramos la tradicional Paella de
Apadefim en la Pradera del Hospital de la Granja de
San Ildefonso, en compañía de usuarios, familias,
profesionales, voluntarios y representantes
institucionales de Segovia. 

Un año más, nuestro agradecimiento a la Asociación de
Cocineros de Segovia por su colaboración en este día de
convivencia que reunió a más de 900 personas.

El evento contó con la presencia
institucional del alcalde de La Granja de
San Ildefonso, la Subdelegada del
Gobierno en Segovia, la alcaldesa de La
Lastrilla y la Gerente Territorial de
Servicios Sociales de Segovia.  También
asistieron representantes de las
corporaciones locales de La Granja y
Segovia, así como de la Diputación
Provincial.

https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/


ÉXITO EN LA 43 MARCHA

APADEFIM

La 43ª Marcha de Apadefim reunió el domingo 4 de
octubre, en Segovia a más de mil personas, en una
nueva muestra de solidaridad con las familias de
personas con discapacidad intelectual.

Bajo el lema “Level up. Juntos subimos de nivel”
con una estética inspirada en los videojuegos la
marcha logró atraer a más participantes  jóvenes.

Este año se introdujeron novedades como
un recorrido más corto y accesible, que
terminó en la iglesia de San Millán, y la
sustitución de la tradicional camiseta por
una mochila azul conmemorativa.

La marcha contó con la participación del
alcalde de Segovia y representación de las
autoridades locales, provinciales de la
Junta de Castilla y León

Al finalizar, los participantes disfrutaron de
animación musical, un refrigerio y un sorteo
de regalos.

Los fondos recaudados se van a utilizar
para mejorar las instalaciones del Centro
de Día de El Sotillo, en La Lastrilla.

Siendo la marcha inclusiva más veterana de
Segovia, Apadefim reafirmó su papel como
ejemplo de inclusión y compromiso social.

Gracias a todos.

Junta Directiva de APADEFIM a 31.12.2025
Carlos Martín (Presidente), Antonio Tapias y Fuencisla Moreno (Vicepresidentes), Luisa Trapero (Secretaria) y Rosaura Escribano, Rosa Vila, 
Mª Dolores Martín, Rosa Ruano, Rosina Muñoz, Henar Bravo y Enrique Pintos (Vocales). Gerente de la Asociación: Jesús Daniel Martín.

Denominación: Asociación de Familias de Personas con Discapacidad Intelectual, Física y Mental de Segovia.  Domicilio social: Avda. Obispo Quesada 4, 40006 Segovia.
Telf.: 921 42 45 70 Email: segovia@fundacionpersonas.es CIF: G-40003386. Registro Nacional de Asociaciones: Inscripción nº 18.438. Registro provincial de Segovia: 109

https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
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ATENCIÓN
TEMPRANA

94
SERVICIOS

DE DÍA

251
RESIDENCIA
Y VIVIENDA

139

OCIO Y DEPORTE
ADAPTADO

225
APADEFIM

2000 

38
ITINERARIOS

Y EMPLEO

10

100
Centros Operativos
en Castilla y León

3.000
Familias 
como base social

2.138
Plantilla total
profesionales

5
Delegaciones en
Castilla y León

2.739
Plazas atendidas

140
Localidades

1.000
Personas atenidas de
otros colectivos
sociales

1.500
Personas 
participantes en OCIO

851
Trabajadores en CEE

PLAZAS Y SERVICIOS
EN SEGOVIA

Fundación Personas SEGOVIA
Avda. Obispo Quesada, 4  - 40006 Segovia

921 424 570 
segovia@fundacionpersonas.es

GRUPO FUNDACIÓN PERSONAS
 CIFRAS
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